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Résumé Amandine est graphiste, et dans sa vie professionnelle comme privée, tout doit être parfait.
Entre le boulot et l'écriture d'un roman, elle n'a pas le temps de se préparer à l'arrivée de son futur
enfant. D'ailleurs, elle n'a qu'une hâte : que sa grossesse vienne à son terme ! Quand la délivrance
arrive enfin, Amandine se retrouve vite désemparée. "Une comète s'est écrasée sur ma vie." Elle vit
très mal son postpartum, peinant à trouver sa place, ses repères et culpabilisant de cet état de fait...
Et puis, alors que les choses semblent s'apaiser, le verdict tombe : Max, son fils, est atteint
d'albinisme...
Notes Dossier documentaire en fin d'ouvrage avec bibliogr. et webliogr.
Sujet(s) Dépression du post-partum
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