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Résumé Lorsque Camille rentre de ses vacances au Canada, tout se précipite : son amoureux
guébécaois (resté sur place) exerce sur elle une sorte de chantage affectif et I'arrivée des examens
n'est pas de nature a la rassurer... S’ensuit une montée de stress qui va bouleverser a jamais sa vie
I Epuisée, constamment au bord des larmes, Camille découvre le quotidien d’'une bipolarité
(maniaco-dépression) qui lui donne plusieurs fois envie d’en finir. Elle enchaine les séjours en
centres psychiatriques, au grand désespoir d’'un entourage qui a parfois du mal a la comprendre...
Entre euphories passageres, expérimentations diverses et rechutes brutales, Camille tente de
retrouver une vie de jeune femme « normale »... Le journal d’'une bipolaire est le récit
autobiographique bouleversant d’'une jeune femme en proie a une fluctuation anormale des troubles
de I'hnumeur. Si le trouble bipolaire est une pathologie psychiatrique bien connue, rares sont les
témoignages qui la présentent simplement, dans son apparition et ses conséquences sur le
guotidien. Un témoignage authentique, qui n'est pas sans rappeler Dans la secte, un livre déja
scénarisé par Patrice Guillon, alias Pierre Henri qui met ici en forme le récit de sa propre fille Un récit
porté par les dessins vifs et expressifs de Sébastien Samson, un débutant au dessin déja mature....
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